Kursplan Winter 2026 %

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:30 - 10:30 17 09:00 - 09:45 71 09:00 -10:30 T 09:00 - 10:00 717 09:00 - 10:00 117 10:30 - 11:30 171 10:00 - 11:30
YOGA SPECIAL STEP/CARDIO YOGA
Carmen Stephanie Carsten Wolfgang W. (siehe Aushange) (siehe Monatsplan) (siehe Monatsplan)
10:35-11:35 77 09:50 -10:20 11 10:35-11:35 11 10:05-11:05 1 10:00 -11:00 1 11:30 -12:30 11
MOBILITY PILATES
Carmen Stephanie Carsten Wolfgang W. Oliver (siehe Monatsplan)
11:40 -12:30 11 10:25 -10:55 717 11:05-11:35 1 11:00 -11:50 |
CARDIO MOBILITY STRETCHING STRETCHING
Maya Stephanie Wolfgang W. Oliver
11:00 - 12:00 1 11:45 -12:45 11
STRETCHING SPINNING
Stephanie Wolfgang W.
12:45 - 13:30 1 11:40 - 12:25 | 12:15 - 13:00 7 12:45 - 13:30 7
\EWE] Carsten Oliver Oliver
18:30-19:30 Il 17:00-18:00 I 14:00-15:00 II 17:30 -18:30 Il
SPECIAL SPECIAL
Markus / Oliver (siehe Aushénge) (siehe Aushange) Markus / Oliver
18:00 - 19:00 17 18:00 - 19:00 11 18:00 - 19:00 lll 18:30 - 19:30 1l 18:00 - 19:30 [ 15:00 - 16:00 Il
PILATES YOGA SPINNING
Felix Wolfgang W. Oliver Jutta Elena Oliver
19:05 - 20:00 I 19:00 -19:45 11 19:00 - 20:00 Il 19:40 - 20:40 [1 16:00 - 17:00 [l
STRETCHING SPINNING
Felix Wolfgang R. Oliver Jutta Oliver
20:00 - 21:00 I 19:30 - 20:00 11l 17:00 -17:50 [
SPINNING STRETCHING
Wolfgang R. Oliver Oliver
CARDIO  MOBILITY SPECIAL leicht 1
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