
Unsere Trainer für die 
wechselnden Kurse im

Juli

 

Vielen Da für euer Verständnis und weiterhin viel Spaß

in unserem Kursbereich!

Da im Juli Trainerknappheit herrscht,
finden an folgenden Samstagen alternative 

Kurse statt:

Sa 11.07. 10:30-11:30 Full Body mit Carsten
11:30-12:30 Body Power mit Carsten

Sa 18.07. 10:30-11:30 HIIT mit Oliver
11:30-12:30 Body Power mit Jutta

Fr 10.07. 18:00-19:30 Yoga mit Carsten

So 12.07., 19.07., 26.07.
10:00-11:30 Yoga mit Gabi


