FITNESS - SAUNA - WELLNESS

Unsere Regeln
Im Fitnesstraining

« Keine Gewichtsplatten knallen Kein Schweil3 auf Gerate
lassen, Kurz- und Langhan- und Boden!
teln nicht fallen lassen,

A « Keine Gerateblockade durch

Handynutzung oder lange
« Gewichtsscheiben und Kurz- Pausen auf den Geraten
hanteln nach dem Training

suriick auf die Stander - Keine Telefongesprache im

gesamten Trainingsbereich
« Ausreichend groBe Hand-
ticher beim Training: Sitz-
und Rickenpolster sind voll-
standig mit einem Handtuch . Aus Sicherheitsgriinden sind
zu bedecken Glasflaschen im gesamten
Vitalis nicht erlaubt

« Keine Taschen oder Ruck-
sacke auf der Trainingsflache

Vitalis Geschaftsleitung



